\J
. Lég_(lzl(ljiches LF\7
ort Ilnéj'cll}%: Steiermark

Steirisch "WOK"en - Feldbach

Sie moéchten sich ohne viel Aufwand gesund und schmackhaft erndhren? Dann machen Sie es wie die Asiat:innen:
Kochen Sie mit Wok! Aus frischen Zutaten mit aromatischen Krautern und Gewdrzen lassen sich im Wok knackig-bunte
Mabhlzeiten zubereiten. Im Wok gelingt alles fettarm, einfach und blitzschnell. Erlernen Sie die Grundtechniken des
Pfannenrihrens, die Schnitttechnik und passende Kombinationsméglichkeiten von Gemuse mit Fleisch oder Fisch.
Minutenschnell werden Gerichte ganz nach lhren Winschen frisch kreiert - Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Ein Genuss fur Nase, Augen und Gaumen.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten 23.05.2024 17:00, Feldbach

Kursbeitrag: 53,00 € TN-Beitrag Ort Feldbach

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Beginn 23.05.2024 17:00

Zielgruppe: interessierte Personen BN 23.05.2024 21:00

Mitzubringen:  Kochschiirze Ortlichkeit Frische Kochschule Suidoststeiermark,

Franz-Josef-StraRe 4, 8330 Feldbach
Information Magda Siegl, Tel +43 3152 2766 4328,
magdalena.siegl@Ik-stmk.at
Kursnummer 6-0017920
Trainer:in Maria LeR|
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